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ZiemELFORUM

TROCKENE WANDE - SICHERER WARMESCHUTZ

Es haufen sich die Falle von Durchfeuchtungen der Innenober-
flachen von AuBenwédnden auch in Neubauten. Vielfach ist
Schimmelbildung die Folge.

Ob sich Wasser in fliissiger Form an den Fensterscheiben ab-
setzt oder die Innenoberflachen der AuBenbauteile an bestimm-
ten Stellen Feuchtigkeit zeigen, in jedem Fall handelt es sich um
Tauwasser.

Streicht die Raumluft an kélteren Wandoberflachen, einschlie3-
lich Fensterfléachen, vorbei und ist die innere Oberflachentempe-
ratur geringer als die Taupunkttemperatur der in der Raumluft in
dampfférmiger Form enthaltenen Feuchtigkeit, setzt sich diese
als Tauwasser an diesen Bauteilflaichen ab. Es kann also mit
Sicherheit festgestellt werden, daB die Ursache dieser Feuchtig-
keit der in der Raumluft befindliche Wasserdampf ist.

Die in der giltigen Norm DIN 4108 Warmeschutz im Hochbau
Teil 2 festgelegten Mindestwerte der WarmedurchlaBwider-
stdnde (1/A) und Maximalwerte der Wéarmedurchgangskoeffi-
zienten (k) von Bauteilen sind so bemessen, daB bis zu einem
Innenraumklima von 20° C und 60 % relativer Luftfeuchte eine
dauernde oder langwahrende Tauwasserbildung auf der Bauteil-
oberflache mit groBer Sicherheit ausgeschlossen wird.

HEIZENERGIEVERBRAUCH

Nicht nur der sparsame Umgang mit Ressourcen, auch der
Schutz unserer Umwelt zwingen uns, mit Heizenergie sparsam
umzugehen:

Der Heizenergieverbrauch eines Geb&udes wird von vielen Fak-

toren bestimmt:

— Warmeschutz der Gebaudehdille (AuBenwand, Dach, Fenster,
Kellerdecke/FuBboden)

— Qualitat der Heizungsanlage
— Gebédudeform und GroBe

— Warmegewinne durch Solareinstrahlung tiber die Fenster und
durch innere Warmequellen

— Liftung

Dabei spielt insbesondere hinsichtlich der Liftungswarmever-
luste das individuelle Verbraucherverhalten eine groBe Rolle.

Im Zusammenhang mit dem Energiesparen hat die Wohnungs-
Iiftung einen besonderen Stellenwert.

Immerhin betragen unter den Bedingungen der z.Zt. geltenden
Norm die Warmeverluste durch Liftung je nach Geb&audeform
und -gréBe zwischen 46 und 72 % der Gesamtverluste liber die
Gebaudehiille. '

HEIZEN UND LUFTEN

Nun dirfen als Beitrag zum Energiesparen die Warmeverluste
durch die Wohnungsliftung nicht nach Belieben verringert wer-
den.

Ein Minimum an Luftaustausch zwischen innen und auBen ist
aus hygienischen und bauphysikalischen Griinden notwendig.
Auch die sténdig vorhandenen Ausdunstungen aus Textilien,
Mébel usw. missen abgefiihrt werden.

So kommt es vielfach aufgrund falsch verstandener Energiespar-
bestrebungen dazu, daB einerseits zu wenig und unuberlegt
geheizt wird und andererseits zu wenig und nicht richtig geltftet
wird.

Art der Tatigkeit . Ausgeatmetes Notwendige
Kohlendioxid Frischluftmenge
Liter/Stunde m3/Stunde

Schlafen/Ruhe 10-13 17-21

Lesen, Fernsehen | 12—-16 20-26

Schreibtischarbeit | 19-26 32-42

Hausarbeit 3243 55-72

Handwerker/in 55-75 90-130

Kohlendioxidproduktion und erforderliche Frischluftmenge
erwachsener Personen bei unterschiedlicher Betéatigung

Ergebnis dieses Wohnverhaltens ist eine verstarkte Wasser-
dampfentwicklung in der Raumluft. Die dadurch verursachte
Uberschreitung der Grenzwerte fiir die relative Raumluftfeuchtig-
keit fihrt zu einer Tauwasserbildung an den Bauteiloberflachen.
Diese Tauwasserbildung ist unbedenklich, wenn das ausgefal-
lene Tauwasser von den Oberflachen aufgenommen und zwi-
schen den erhohten Feuchtebelastungen wieder vollstédndig an
die Raumluft abgegeben wird. Kommt es nicht zu dieser Feuch-
tigkeitsabgabe, sind léngerfristige Durchfeuchtungen, die dann
fur das Bauteil und die raumhygienischen Verhaltnisse schéadlich
sind, die Folge.

Neben den Prozessen im Rahmen des Bewohnens der Raume
kénnen auch andere Faktoren den Feuchtegehalt der Luft beein-

Topfpflanzen 7-15 g/Stunde

MittelgroBer Gummibaum 10—20 g/Stunde

Trocknende Wasche
4,5-kg-Trommel

geschleudert 50-200 g/Stunde

Wannenbad ca. 1100 g/Bad

Duschbad ca. 1700 g/Bad

Kurzzeitgericht 400-500 g/Stunde Kochzeit

Langzeitgericht 450-900 g/Stunde Kochzeit

Braten ca. 600 g/Stunde Garzeit

Geschirrspulmaschine ca. 200 g/Sptlgang

Waschmaschine 200-350 g/Waschgang

Menschen
— Schlafen 40-50 g/Stunde
— Haushaltsarbeit ca. 90 g/Stunde

— anstrengende Tatigkeit ca. 175 g/Stunde

Abgabemengen von Feuchtigkeit in Wohnungen
in Form von Wasserdampf



flussen. Herausragend ist dabei die Feuchtigkeit, die im Verlauf
der Errichtung des Bauwerkes eingebracht wird und nun bis zum
Austrocknen wahrend der ersten Zeit der Nutzung des Gebdau-
des die Raumluft zusétzlich mit Feuchtigkeit belastet.

Wenn diese Erscheinung auch nur voriibergehend ist, so wird
sie jedoch mitunter, je nach Grad der Feuchtebelastung, als sehr
stérend empfunden.

Die Austrockungszeiten hangen u. a. auch von den verwendeten
Baumaterialien ab. Ziegelmauerwerk hat aufgrund der Kapillari-
tat des Ziegelscherbens im Vergleich zu den anderen bekannten
Baustoffen die weitaus kiirzeste Austrocknungszeit. Aus den
unterschiedlichsten Griinden hat sich die Austrocknungszeit —
unabhéangig vom verwendeten Baustoff — in den letzten Jahren
verldngert. Neben den veranderten Liiftungsbedingungen wird
mitunter auch durch die in den heutigen Putzen vorhandenen
Additiven (u. a. Wasserriickhaltestoffe und Hydrophobierungs-
mittel) die Austrocknung behindert.

Ungtinstig hinsichtlich der Austrockung wirkt sich auch der heute
allgemein lbliche Baufertigstellungstermin und Nutzungsbeginn
zum Jahresende aus. Die erste Nutzungsperiode fallt in die kalte
Jahreszeit, in der allgemein weniger geliiftet wird.

Auch dichtere Geb&audeauBenhiillen flihren zum geringeren
Luftaustausch und damit zu héheren Raumluftfeuchten.

Die zulassige Feuchtigkeit in den Rdumen ist von einer Vielzahl
von EinfluBgréBen abh&ngig und kann im Einzelfall nicht immer
mit Sicherheit angegeben werden.

Aus der Schadenshaufigkeit in Bauten mit fugendichten Fen-
stern 4Bt sich jedoch schlieBen, daB hier die Aufnahmeféhigkeit
der Raumluft fir Feuchtigkeit nahe der Grenzwerte liegt. D.h.
bei normaler Wohnungsnutzung hinsichtlich Heizen, Luften usw.
wird dieser Grenzwert oft Giberschritten. Folglich ergibt sich da-
raus, daf zum Abfihren der nicht nutzungsbedingten Feuchte
(z.B. Baufeuchte) ein zusatzlicher Luftwechsel notwendig ist.
Die Radume, die durch Feuchteerscheinungen und Schimmel-
pilze, vor allem in den RaumauBenecken und hinter Mébeln, am
héufigsten betroffen sind, sind diejenigen, die sparsam beheizt
werden (Schlafzimmer) und bei denen eine hohe Wasserdampf-
menge entsteht (Kiiche und Bad).

Der extrem hohe Wasserdampfanfall im Bad wird durch Tau-
wasserbildung an Fliesen, Spiegeln und Fensterscheiben deut-
lich sichtbar, was die Nutzer in der Regel dazu bewegt, aus-
reichend zu liiften. So kommt es in derartigen Rdumen, wenn
nicht bauliche Mangel vorliegen, unter Berlicksichtigung des
hohen Feuchtigkeitsanfalls im allgemeinen seltener zu Scha-
densfallen.

TAUWASSERBILDUNG

Der Tauwasseranfall ist abhangig von

— Luftwechselzahl

Wasserdampfanfall

Raumlufttemperatur
Wérmedurchgéngskoefﬁzient des Bauteils
Warmeulbergangswiderstand der Wandoberflache

Prinzip der Wasserdampfkondensation,
die zum Tauwasserausfall fiihrt:

Die uns umgebende Luft enthélt stets mehr oder weniger groBe
Mengen an Wasser in Form von unsichtbarem Wasserdampf.
Die GroéBe dieser Wasserdampfmengen ist klimabedingt. In der
AuBenluft sind sie abhéngig von der geographischen Lage und
der Wetterlage, im Inneren von Gebduden noch zusétzlich von
der Raumnutzung (Atmen der Bewohner, Pflanzen, Waschen,
Kochen u.a.). Warme Luft kann mehr Wasserdampf aufnehmen
als kalte Luft: z.B. nimmt 1 cbm Luft bei 0° C eine Héchstmenge
von 4,8 g und bei 20° C von 17,3 g auf. Ist diese Hochstmenge
an Wasser in der Luft enthalten, spricht man von einer Sattigung
der Luft (100 % relative Luftfeuchte).
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Sinkt nun die Lufttemperatur eines Raumes unter die zu einem
vorhandenen Wasserdampfgehalt gehoérenden Sattigungs-
temperatur, den sogenannten Taupunkt ab, so féllt ein Teil des
Wasserdampfes als flissiges Wasser-Kondensat aus. Gleiches
geschieht, wenn einer Raumluft mit einer bestimmten Lufttempe-
ratur und einer relativen Luftfeuchtigkeit von 50 % Wasserdampf
in solchen Mengen zugefihrt wird, daB der zu der vorhandenen
Lufttemperatur gehérende Sattigungsdampfdruck tberschritten
wird. Gerat nun solche Raumluft mit einem bestimmten Wasser-
dampfgehalt — besonders im Winter — an eine Bauteiloberflache,
deren Temperatur unter der Taupunkttemperatur der Raumluft
liegt, so fallt das Wasser als Oberflachenkondensat aus. Ist
die Oberflache glatt und dicht, wie z.B. an Fensterscheiben,
Fliesen oder Olanstrichen, so wird das Wasser unmittelbar sicht-
bar. Bei saugféhigen und porigen Oberflichen steigt zunachst
der Feuchtegehalt in den oberflachennahen Schichten. Bei lan-
ger anhaltender Kondensatbildung wird die Warmedammung
des Bauteils vermindert, da die Luft in den Poren durch Wasser
ersetzt wird, das die Warme um ein Vielfaches schneller und
besser leitet. Eine weitere Verringerung der raumseitigen Ober-
flachentemperatur ist dann die Folge.

Durchfeuchtungen lber einen langeren Zeitraum fuhren zur Bil-
dung von Schimmelpilzbewuchs.

Wo bildet sich Tauwasser?

Tauwasser bildet sich an inneren Bauteiloberflachen dort, wo die
Oberflachentemperaturen am niedrigsten sind.

Derartige Stellen kénnen sein:

— Baustoffbedingte Warmebriicken

Das sind Bereiche in der AuBBenhillkonstruktion, die baustoff-
bedingt einen gréBeren WarmefluB nach auBen aufweisen,
was dann an der Innenoberflache eine groBere Abkihlung zur
Folge hat.

— Geometrische Warmebriicken

Hier handelt es sich um Bereiche, bei denen aufgrund der
Bauteilgeometrie die Warmeabgabe nach auBen groBer ist
als die Warmeaufnahme innen. Das flihrt wiederum zu einem
erhdéhten WarmefluB an diesen Stellen.



°C 50% |55% |60% |65% [ 70% | 75 % | 80 % | 85 % | 90 % | 95 %

+30 | 184|200 (21,4 | 227|239 (251|262 | 272|282 | 29,1
29 [ 175 (19,0 [ 20,4 | 21,7 | 23,0 | 24,1 | 252 | 26,2 | 27,2 28.1
28 | 166 | 18,1 | 19,56 | 20,8 | 22,0 | 23,1 | 24,2 | 252 | 26,2 | 27,1
27 | 157|172 | 186 | 19,8 | 21,1 | 22,2 | 23,3 | 24,3 | 25,2 | 26,1

+26 | 148|163 (17,6 | 189 | 20,1 | 21,2 | 22,3 | 23,3 | 24,2 | 25,1
25 (139|153 | 16,7 | 18,0 | 19,1 | 20,2 | 21,3 | 22,3 | 23,2 | 24,1
24 | 129 (14,4 | 15,7 | 17,0 | 182 | 19,8 | 20,3 | 21,3 | 22,3 | 23,2
23 (12,0 185|148 | 16,1 | 17,2 | 183 | 194 | 20,3 | 21,3 | 22,2

+22 | 11,1125 | 139 | 151 | 163 | 17,4 | 18,4 | 194 | 20,3 | 21,2
21 102 | 116|129 | 142 | 153 | 16,4 | 17,4 | 18,4 | 19,3 | 20,2
20 93 (10,7 | 12,0 | 132 | 144 | 154 (165 | 17,4 | 183 | 19,2
19 8,3 98| 11,1123 (134 | 145 (155 | 16,4 | 17,3 | 18,2

+18 7,4 881|101 | 113|124 | 135 | 145 | 154 | 163 | 17,2
17 6,5 7.9 92| 104 | 11,56 | 125 | 13,5 | 145 | 154 | 16,2
16 56| 7,0 8,2 94 |105 | 11,5 | 125 | 134 | 143 | 152
15 4,7 60| 73 8,5 96 | 106 [ 11,6 | 125 | 13,4 | 14,2

+14 3,7 51 6,4 7,5 8,6 961|106 | 11,56 | 124 | 13,2
13 2,8 4,2 54 6,6 77 8.7 96| 105 | 11,4 | 12,2
12 1.9 3,2 4,5 5,6 67| 7.7 8,7 96| 104 | 11,2

Taupunkttemperaturen von Luft mit unterschiedlichen
Temperaturen in Abhangigkeit von der relativen Luftfeuchte
Beispiel: Bei einer Raumlufttemperatur von 20° C und

einer relativen Luftfeuchtigkeit von 75 % fillt schon

ab einer Wandoberflachentemperatur von 15,4° C Wasser aus

Besonders markante geometrische Wéarmebrticken sind Ge-
béaudeecken, Fenster- und Tirlaibungen und Heizkorper-
nischen. Bei den Gebaudeecken wird im Bereich der Decken-
einbindung in die AuBenwand der WammefluB nach auBen
noch verstérkt, so daB die Feuchtigkeits- und Schimmelbil-
dung in der Regel im Eck, das durch die AuBenwande und die
Decke gebildet wird, beginnt.

— Wandflachen hinter Mébeln, Vorhdngen und Bildern

Einrichtungsgegensténde, die mit zu geringem Abstand vor
den Wéanden eingeordnet sind, senken die Innenoberflachen-
temperatur der Wand ab.

Diese Gegensténde wirken, wenn die Luftbewegung zwischen
ihnen und der Wand zu gering ist, als innere Warmedamm-
schicht.

Es kommt zur Verlagerung des Taupunktes ins Rauminnere
und fihrt zur Feuchtigkeits- und als Folge Schimmelpilzbil-
dung auch an der Riickseite der Einrichtungsgegenstande.

AuBentemperatur t, =-15°C
Oberflachentemperatur der Wand t,; = —13,2°C

Darstellung der Linien
gleicher Temperatur bei
+ 20° C Raum-

1 temperatur und
1 DS E —15°C AuBen-

| ¢ temperatur
+ 5°C  _— Erhohte Warme-
bl abstrahlung auf-
grund der groBeren
Abstrahlungsflache
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Oberflachentemperatur
der Wand toj = +17°C auBen im Vergleich
Raumtemperatur t = +20°C zur warmeauf-
¢ nehmenden Flache
im Rauminneren.
— Geringe Luft-
bewegung im
Bl Vergleich zu den
: anderen Wand-
¢ flachen.
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VERMEIDUNG VON
FEUCHTIGKEIT UND SCHIMMELPILZBILDUNG

Neben der Planung, die baustoffbedingte Warmebriicken aus-
schlieBen bzw. minimieren kann, ist das richtige Verhalten der
Bewohner gefragt.

Geometrische Wéarmebricken dagegen sind nur mit groBem
Aufwand zu vermeiden. Sie gelten nach der gultigen Norm
DIN 4108 Warmeschutz nicht als Schwachpunkte der Konstruk-
tion. Temperaturabsenkungen durch Einrichtungsgegenstande
kénnen durch entsprechende Umsicht der Bewohner vermieden
werden.

Eine Folge der Wohnnutzung ist die standige Erzeugung von
Wasserdampf durch die Bewohner. Wird dieser Wasserdampf
nicht in ausreichendem Maf abgefiihrt, so erreicht die Luft sehr
schnell ihren Sattigungsgrad und es kommt zur Kondensatbil-
dung. Das kann nur durch Absenkung des Wasserdampfgehal-
tes verhindert werden.

WAS MACHEN DIE BEWOHNER FALSCH?

Viele Bauherrn und Mieter wollen nicht glauben, daB die
Feuchteerscheinungen in ihren Hausern und Wohnungen auf
falsches Wohnverhalten zuriickzufiihren sind und leiten sie von
einem zu geringen Warmeschutz der AuBenwand ab. Es miiBte
jedoch von jedem leicht zu verstehen sein, daB eine Wand auch
bei noch so guter Warmedammung auskiihlt, wenn ihr in der
kalten Jahreszeit nicht von innen sténdig Warme zugefihrt wird.

Ein groBBer Fehler der Bewohnung und eine haufige Ursache fir
die Feuchteerscheinungen in den Wohnungen ist aber gerade
das zu sparsame Heizen, oft auch in Verbindung mit starker
Wohnnutzung durch mehrere Bewohner. Geringe Heizung ver-
leitet zu verminderter Liftung, weil die Warme nicht durch
Laftung verlorengehen soll. Wegen. der sténdigen Erzeugung
von Wasserdampf durch die Bewohner wird bei fehlender Lf-
tung daher der Wasserdampfgehalt der Luft gesteigert.

Die Hauptursache fur die Kondensatbildung ist jedoch die indi-
rekte Heizung von R&umen und hier meist von Schlafraumen.
Nicht oder nur schwach beheizte Raume mit zwangslaufig nied-
rigen inneren Oberflachentemperaturen der AuBenbauteile wer-
den durch Luftumwélzung aus anderen beheizten und starker
genutzten R&dumen, wie Wohnzimmer und Kiichen, temperiert.
Die warme, oft hoch mit Wasserdampf angereicherte Luft aus
den bewohnten Rdumen kiihlt auf dem Weg in den unbeheizten
Raum schnell ab. Diese Luft trifft nun in dem unbeheizten Raum

Decke Die Schimmelpilz-
bildung beginnt

in der von den
beiden AuBen-
wanden und der
Decke gebildeten
Ecke und verlauft
nach unten.

In der Regel ist
diese Erscheinung
in geringerem
Ausmaf auch

von der unteren
Ecke ausgehend
festzustellen,
besonders bei
ErdgeschoB-
raumen Uber nicht
beheizten Keller-
rdumen (aufgrund
des FuBboden-
aufbaus mitunter
erst etwas spéater
sichtbar).

AuBenwand

AuBenwand

FuBboden

GebaudeauBenecke (geometrische Warmebriicke)

Typisches Schadensbild (Schimmelpilz) an einer GebaudeauBenecke
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auf stark unterkiihlte Innenoberflachen der AuBenbauteile, so
daB die Taupunkttemperatur sehr rasch unterschritten wird und
eine erhebliche Menge an Kondensat ausfallt.

Ahnliche Verhaltnisse treten jedoch auch ein, wenn Raume zu
stark bellftet werden; in diesen Fallen kommt es dann zu
Feuchteerscheinungen auch an den Innenwéanden. Gerade in
Béadern konnte oft festgestellt werden, da3 sich Schimmelpilze
auch auf den Fugen an den Fliesenbeldgen der Innenwénde und
sogar an Duschvorhé@ngen bilden. Sie haben ihre Ursache nicht
in einer schlechten Warmedammung der AuBenwand, sondern
ausschlieBlich in der zu starken Auskihlung des Raumes und
seiner Innenwénde.

Die am weitesten verbreitete Liftungsart, das gekippte Fenster,
fuhrt zu hohen Heizenergieverlusten ohne das Ubel, die Schim-
melpilzbildung, auszuschlieBen.

WAS IST DIE LUFTWECHSELRATE?

Um den (berschiissigen Wasserdampf aus der Wohnung zu
entfernen — und das ist das eigentliche Problem — sind ent-
sprechende Luftwechselraten erforderlich, die je nach Jahreszeit
unterschiedlich sind. Im Winter ist die AuBenluft in der Regel
trotz Nebel, Regen und Schnee wesentlich trockener als im
Sommer. Die Luftwechselrate gibt an, wie oft pro Stunde ein
kompletter Luftaustausch erzielt wird.

Die fur die angegebenen
Luftungszeiten besonders
zutreffenden Monate

Ungeféhre Liftungszeit
in Abhangigkeit
von der AuBentemperatur

Dezember, Januar,

P 4 bis 6 Minuten

Maérz, November 8 bis 10 Minuten

April, Oktober 12 bis 15 Minuten

Mai, September 16 bis 20 Minuten

Juni, Juli, August 25 bis 30 Minuten

Liftungszeitdauer in Abhangigkeit von den Jahreszeiten
(Orientierungswerte bei vollkommen gedffnetem Fenster)

Wie oft geliiftet werden muB, richtet sich nach der Belastung der
Raumluft

Die erforderliche Luftwechselrate, von der in der z.Zt. geltenden
Waérmeschutzverordnung ausgegangen wird, betragt 0,8 und
bedeutet, daBB im Mittel einmal pro Stunde die Luft zu 80 %
erneuert wird.

RICHTIGES HEIZEN UND LUFTEN - RICHTIGES WOHNVERHALTEN

1. Wer nicht sicher ist, daB3 er die relative Luftfeuchtigkeit ohne
Hilfsmittel kontrollieren kann, sollte sich ein Hygrometer kau-
fen. Damit kann Gberwacht werden, daB die relative Feuchte
der Raumluft méglichst zwischen 40 und 60 % liegt.

2. Die Luftungsdauer lber die Fenster muf sich am AuBenklima
orientieren und sollte wesentlich vom Frischluftbedarf be-
stimmt werden.

3. Die sogenannte ,StoBliiftung” bei ganz gedffnetem Fenster
darf aus Energiespargriinden nur kurzzeitig erfolgen. Aus-

reichend sind im Winter 4 bis 6 Minuten und in den Uber-

gangszeiten 12 bis 15 Minuten. Da die Luft um so weniger
Feuchtigkeit (absolut) enthalt, je kalter sie ist, sind bei tiefen
Temperaturen die Fensterdffnungszeiten geringer zu wéhlen.

4. Alle Rédume sollten méglichst auf gleicher Raumlufttempe-
ratur gehalten werden. Unbedingt ist zu vermeiden, dafB
unbeheizte oder weniger beheizte Raume zeitweise durch
Raumluft anderer Raume mit héherer Temperatur mitbeheizt
werden.

Der in der Luft der warmen Raume enthaltene Wasserdampf
wirde die relative Luftfeuchtigkeit in den kalten R&umen
rasch ansteigen lassen und sich als Tauwasser an den kal-
teren Innenoberflaichen der AuBenwénde dieser Radume ab-
setzen.

Nur selten beheizte Rdume kdnnen auch bei gutem Warme-
schutz der AuBenbauteile auf Dauer nicht tauwasserfrei ge-
halten werden.

5. Mébel sollten nicht an AuBenwanden aufgestellt werden. Ist
das dennoch nicht zu vermeiden, muf3 ein ausreichender
Abstand (ca. 10 cm) zwischen AuBenwand und Mébelstiick
vorgesehen werden, damit die Luft hinter den Mobeln in Be-
wegung bleiben kann.

6. Sind Thermostate zur Steuerung der Heizungsanlage vor-
handen, so sind diese vor dem Luften abzuschalten. Erfolgt
das nicht, 6ffnen sich die Ventile der Thermostate nach Ab-
sinken der Raumlufttemperatur voll.

Nach dem SchlieBen der Fenster soll die Luft langsam und
gleichméBig wieder auf die gewlinschte Temperatur erwarmt
werden.

7. Besonderes Augenmerk muB3 der Luftung im Schlafzimmer
geschenkt werden, da hier in der Regel eine geringere Be-
heizung vorgenommen wird. Dagegen ist aus Energiespar-
gesichtspunkten auch nichts einzuwenden. Niedrige Raum-
lufttemperaturen bedeuten jedoch auch niedrigere innere
Oberflachentemperaturen der AuBenwande. Wer nachts bei
offenem Fenster schléft, sollte die Ttr zum Schlafzimmer ge-
schlossen halten.

Werden nachts die Fenster geschlossen gehalten, ist folgen-
des zu beachten: Die im Verlauf durch Atmen abgegebene
Feuchtigkeit bleibt nicht in der Luft, sondern wird von den
Oberflachen der saugfahigen Stoffe (z.B. Gardinen, Vor-
hénge, Mobel, Holzverkleidungen, Tapeten, Teppiche) des
Raumes aufgenommen. Wird die Raumluftfeuchte abgesenkt,
geben diese Stoffe die Feuchtigkeit wieder an die Raumluft
ab. Dieser Vorgang verlauft jedoch sehr langsam. Eine Stof3-
lGftung am Morgen reicht dafiir nicht aus.

Deshalb sollte folgendermaBen verfahren werden:

Nach Beendigung der Nacht sollte zundchst durch Liiften
Uber einen kurzen Zeitraum Frischluft hereingelassen wer-
den. Bei anschlieBend geschlossenen Fenstern wird durch
kurzes Aufheizen der ProzeB der Feuchteabgabe aus den
Oberflachen der im Raum befindlichen Materialien an die
Raumluft eingeleitet. Eine Stunde danach ist die nun feuchte
Raumluft durch StoBliftung auszutauschen.

8. Kellerrdume werden im Winter ebenso gelliftet wie die Wohn-

rdume der Geschosse Uber Erdreich. Anders verhélt es sich
im Sommer und in den Ubergangszeiten. Insbesondere im
Frahjahr, wenn die Temperaturen der AuBenluft und damit
auch die absolute Luftfeuchtigkeit entsprechend hoch sind,
setzt sich die Feuchtigkeit der AuBenluft an den Innenober-
flachen der vom Winter her noch kalten KellerauBenwénde
als Tauwasser ab.
Auch im Sommer werden die KellerauBenwéande durch das
angrenzende Erdreich immer etwas kihler gehalten. Deshalb
sollten Kellerrdume in den warmeren Jahreszeiten weniger,
besser nur nachts, gelliftet werden, da zu dieser Zeit die
AuBenluftfeuchte geringer ist als tags(ber.





